附件2：

2020年北京市门头沟区应急救援大队招聘体能测试内容和评分标准

（入职测试）
	得分
	项目及标准

	
	3000米跑
	100米负重（十公斤）
	跳    绳
（1分钟次数）

	100分
	18分钟
	18秒
	140

	90分
	19分30秒
	20秒
	130

	80分
	21分钟
	22秒
	120

	70分
	22分30秒
	24秒
	110

	60分
	24分钟
	25秒
	100

	备注
	1、三项成绩全部达到60分以上，按照1:3比例进入面试；
2、每名成绩不合格的考生均有一次复试资格。




